
THE COVID-19 VACCINE
MYTHS vs. FACTS 

MYTH:  The COVID-19 vaccine will make me sick with COVID-19.

FACT:  A COVID-19 vaccine cannot make you sick with COVID-19. 
None of the COVID-19 vaccines currently used (and in development) 
in the U.S. contain the live virus that causes COVID-19. All of the 
vaccines (available) teach our immune systems how to recognize and 
fight the virus that causes COVID-19. Sometimes this process can cause 
symptoms, such as fever. These symptoms are normal and are a sign that the 
body is building protection against the virus that causes COVID-19.

MYTH:  After getting the COVID-19 vaccine, I will test positive for COVID-19.

FACT:  None of the recently authorized and recommended vaccines 
nor the other COVID-19 vaccines currently in clinical trials in the U.S.
can cause you to test positive on viral tests, which are used to see if 
you have a current infection.

MYTH:  The vaccine will not protect me from getting sick with COVID-19.

FACT:   The COVID-19 vaccination will protect you from getting 
COVID-19: it works by teaching your immune system how to 
recognize and fight the virus that causes COVID-19, and this 
protects you from getting sick with COVID-19.

MYTH:  I already had COVID-19, I don’t need the vaccine.

FACT:  You should be vaccinated regardless of whether you 
already had COVID-19. That’s because experts do not yet know 
how long you are protected from getting sick again after
recovering from COVID-19. 

MYTH:  The COVID-19 vaccine will alter my DNA.

FACT:  The COVID-19 mRNA vaccines do NOT change or interact 
with your DNA in any way. Instead, COVID-19 mRNA vaccines work with 
the body’s natural defenses to safely develop immunity to disease. 

KNOWLEDGE IS POWER 
HELP SPREAD THE WORD AND KEEP OUR INDUSTRY SAFE!
VISIT UNITEDCONTRACTORS.ORG/COVID19 FOR MORE.

Information (FACTS) on this page from: www.cdc.gov/coronavirus

GET THE FACTS: 
A recent study found 
construction workers to be 
among the least likely to seek 
vaccination. Let’s change that. 
Knowledge is Power.

With the new vaccine comes 
many new questions, and it 
is easy for misinformation to 
spread quickly. As with all safety 
matters, we want to make sure 
our workforce is empowered 
with the right information about 
the COVID-19 vaccine. It is 
imperative that workers fully 
understand what the vaccine 
is and why it’s important to 
get vaccinated. Informing and 
educating employees will help 
them make the best decision 
for themselves, their families, 
and the communities we work 
in every day. Vaccinations = 
Jobsite Safety.
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LA VACUNA CONTRA EL COVID-19
MITOS vs. HECHOS 

MITO:  La vacuna contra el COVID-19 me enfermará de COVID-19.

HECHO:  Una vacuna contra el COVID-19 no puede enfermarlo 
con el COVID-19. Ninguna de las vacunas contra el COVID-19 usadas 
actualmente (y en desarrollo) en los Estados Unidos contiene el virus 
vivo que causa el COVID-19. Todas las vacunas (disponibles) le enseñan a nuestro 
sistema inmunológico a reconocer y combatir el virus que causa el COVID-19. A 
veces este proceso puede causar síntomas, tales como la fiebre. Estos síntomas 
son normales y son una señal que el cuerpo está construyendo una protección 
contra el virus que causa el COVID-19.

MITO:  Después de recibir la vacuna contra el COVID-19, yo tendré un 
resultado positivo para el COVID-19.

HECHO:  Ninguna de las vacunas recientemente autorizadas o recomendadas 
ni las otras vacunas contra el COVID-19 que se encuentran actualmente en la fase 
de ensayos clínicos en los Estados Unidos pueden causar que usted tenga un 
resultado positivo en las pruebas virales que se usan para ver si usted tiene una 
infección actual.

MITO:  La vacuna no me protegerá de enfermarme con el COVID-19.

HECHO:  La vacuna contra el COVID-19 lo protegerá de contraer el 
COVID-19: actúa enseñándole a su sistema inmunológico cómo reconocer y 
combatir el virus que causa el COVID-19; y esto lo protege a usted de enfermarse 
con el COVID-19.

MITO:  Yo ya tuve el COVID-19, yo no necesito la vacuna.

HECHO:  Usted debe vacunarse independientemente de si ya 
ha tenido el COVID-19. Esto se debe a que los expertos aún no saben 
por cuánto tiempo usted estará protegido para que no se vuelva a enfermar 
después de recuperarse del COVID-19.

MITO:  La vacuna contra el COVID-19 cambiará mi ADN.

HECHO:  Las vacunas de ARNm contra el COVID-19 NO cambian NI 
interactúan con su ADN de ninguna manera.  En cambio, las vacunas ARNm 
contra el COVID-19 trabajan con las defensas naturales del cuerpo para 
desarrolla de manera segura la inmunidad a la enfermedad.

EL CONOCIMIENTO ES PODER 
¡AYUDE A DIFUNDIR EL MENSAJE Y A MANTENER LA SEGURIDAD 
DE NUESTRA INDUSTRIA! CONSULTE UNITEDCONTRACTORS.
ORG/COVID19 PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN.

Información (FACTS) en esta página de: www.cdc.gov/coronavirus

CONOZCA LOS 
HECHOS: 
Un estudio reciente reveló que los 
trabajadores de la construcción 
son los menos propensos a 
vacunarse. Cambiemos esto. 
El Conocimiento es Poder.

Con la vacuna nueva surgen 
muchas preguntas nuevas, y es 
fácil que la información incorrecta 
se difunda rápidamente.
Al igual que con todos los 
asuntos de seguridad, nosotros 
queremos asegurarnos de que 
nuestra fuerza laboral cuenten 
con la información correcta 
sobre la vacuna contra el 
COVID-19. Es imprescindible 
que los trabajadores entiendan 
completamente qué es la vacuna y 
por qué es importante vacunarse. 
La información y la educación de 
los empleados les ayudarán a 
tomar la mejor decisión para ellos 
mismos, sus familias y las que 
trabajamos todos los días.

Vacunación = Seguridad en el 
Lugar de Trabajo


